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La Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud
(SNS) da luz verde al nuevo programa de la especialidad
de medicina de familia

LAS 17 COMUNIDADES AUTONOMAS APUESTAN POR
CENTROS DE SALUD MAS RESOLUTIVOS

» EIl nuevo programa hace posible que el 90% de los problemas de salud
puedan resolverse en los centros de salud

» Se potencia del médico su proximidad al ciudadano con una mayor
sensibilidad a problemas como la violencia doméstica o la inadaptacion
social

» La realizacion del programa convierte al médico de familia en el eje que
vertebra el SNS al impulsar su capacidad gestoray su compromiso con la
sostenibilidad financiera del sistema

Madrid, 17 de septiembre de 2004.- Las 17 comunidades autébnomas espafiolas han
apostado claramente por un médico de familia mas resolutivo y lo han hecho con la
aprobacién de un nuevo programa para la especialidad de medicina de familia. La
Comisién de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud (SNS) ha dado luz verde
a un programa que previamente habia recibido la aprobacién de la Comision Nacionalidad
de la Especialidad y del Consejo Nacional de Especialidades (CNE). “Con esta decision
de todas las autonomias, el sistema sanitario espafol esta haciendo una apuesta clara
por un médico de familia capaz de resolver el 90% de los problemas de salud. Ademas, el
nuevo programa supone un importante impulso a la labor de este facultativo como eje del
SNS al potenciar su capacidad gestora y su compromiso con la sostenibilidad financiera
del sistema”, ha asegurado el doctor Luis Aguilera, presidente de la Sociedad Espafiola
de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), sociedad cientifica que representa a
mas de 17.000 médicos de familia.

Asimismo y teniendo en cuenta que mas del 40% de los profesionales sanitarios en
Espafia son médicos de familia y que estos profesionales resuelven mas del 90% de los
problemas de salud, la semFYC insiste en la necesidad de que el sistema sanitario decida
la incorporacion de esta especialidad como area de conocimiento en la universidad. “En



definitiva”, sefiala el doctor Aguilera, “el SNS deberia adaptarse a la realidad social y la
Administracion deberia reforzar la atencién primaria a través de la asignacién de un mayor
ndmero de recursos econdémicos”.

El impulso a la capacidad resolutiva del médico de familia supone, en palabras del
presidente de semFYC, “un reconocimiento a la necesidad de darle la vuelta a la actual
tendencia sanitaria. Es preciso trabajar en la busqueda de un equilibrio entre la
prevencion, la responsabilidad que debe asumir el propio ciudadano respecto a su salud y
las intervenciones con fines estrictamente curativos”. El programa aprobado no solo viene
a reforzar la labor diagnéstica y terapéutica del médico de familia; también dara como
resultado un médico mas cercano a los ciudadanos. “Un médico”, concret6 el doctor
Aguilera, “que contara con una adecuada formacion basada en sélidos principios éticos y
con una vision humanista de los problemas. Sera un profesional, como viene siendo hasta
ahora, sensible a las necesidades sociales, con el abordaje de la violencia doméstica, la
inadaptacion o la exclusion de la sociedad. En esta misma linea, el programa potencia la
atencion a domicilio de las personas mayores y de aquellos con problemas de
dependencia”.

Proxima convocatoria

El presidente de sermFYC recordd que el nuevo programa MIR de la especialidad de
Medicina de Familia viene a reconocer la labor de los profesionales que han estado
trabajando intensamente para elaborar un programa moderno, actualizado y adecuado a
las necesidades de salud de los ciudadanos. Entre los motivos que han determinado la
revision y ampliacion del programa actual, se incluye la necesidad de afianzar los niveles
de competencia necesarios para la practica de la Medicina de Familia y la importancia de
resolver algunas carencias del pregrado por su escasa orientacién hacia la Atencion
Primaria. “A esto”, concluye el doctor Aguilera, “habria que afadir la necesidad de
incorporar ambitos de conocimiento propios de este profesional, asi como la necesidad de
avanzar en las metodologias docentes”.

La semFYC, por un lado, se compromete a facilitar el desarrollo de la formacion de los
futuros médicos de familia a través de los tutores docentes y, por otro, se dispone a
mantener al dia los conocimientos de los profesionales que ya estan en activo.
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