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Neurdlogos y médicos de familia se relnen para llegar a un
consenso sobre el “Manejo coordinado y prevencion del
Ictus”

= Segun los ultimos datos disponibles por la Sociedad Espafiola de
Neurologia en el afio 2003, ingresaron 115.000 ictus™ en los
hospitales publicos esparfioles

» El objetivo de esta reunién entre el Grupo de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia y la
semFYC es el de establecer las bases de actuacion conjunta para
tratar el ictus y elaborar un documento de consenso

Madrid, 4 de noviembre 2005.- Entre los dias 4 y 5 de noviembre tendra
lugar una reunion oficial conjunta del GEECV-SEN vy la Sociedad Espafiola de
Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC) sobre Manejo coordinado y
prevencion del Ictus, con el objetivo de elaborar, entre ambas sociedades,
un documento de consenso que permita trabajar conjuntamente sobre esta
patologia.

Este encuentro estara presidido por los Presidentes de ambas Sociedades, el
Dr. Jordi Matias Guiu (SEN) y el Dr. Luis Aguilera Garcia (semFYC). Durante
las dos jornadas se celebrardn varias mesas de trabajo para tratar temas
como los factores de riesgo (convencionales y emergentes) del ictus;
atencion de esta patologia desde el area al hospital (sintomas de alarma,
codigo ictus hospitalario...); discapacidad tras el ictus (secuelas
neuroldgicas, la vuelta al domicilio tras el ictus, dependencia, demencia y
depresion) y prevencion del Ictus. Asimismo, se analizaran detenidamente el
papel del médico de familia prevencion y seguimiento del ictus y la
necesaria coordinacion con el neurélogo.

La reunion entre ambas sociedades esta dirigida por el Dr. Antonio Gil
Nafiez (SEN) y el Dr. Manuel Dominguez Sardina (semFYC) quienes sefialan
que “coordinarse y trabajar en conjunto sobre esta patologia puede influir
decisiva y positivamente en la prevencion y atencién sanitaria de la misma”.
Por ello, sefialan que el objetivo de este encuentro es “elaborar y extraer de
esta reunién un Documento de Consenso entre ambas sociedades para el
manejo coordinado y la prevencion de esta patologid’

Por su parte, tal y como sefiala el Coordinador del Grupo de Estudios de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, el Dr. José Alvarez Sabin, “el
conocimiento cientifico y la tecnologia estan avanzando de forma muy
rapida y nuevas técnicas diagnosticas y terapéuticas estaran disponibles en



los préximos afios. Por ello, estas reuniones deben de ser periodicas para
que permitan incorporar y adaptar los protocolos de actuacion a los futuros
avances y mejoras en los sistemas que se desarrollen.”

Por su parte, el Presidente de la semFYC, el Dr. Luis Aguilera Garcia,
subraya la necesidad de que el documento de consenso resultante
contribuya a una comunicacion fluida entre médicos de familia y neurélogos.
“Los profesionales de atencidn primaria desempefiamos un papel clave en la
prevencion de la enfermedad. En nuestra mano estd, por un lado, el control
integral y estricto de los principales factores de riesgo, como la hipertensién
arterial, el colesterol elevado o el tabaquismo; y por otro lado, aprovechar la
nuestra cercania al paciente para favorecer estilos de vida saludables, como
el ejercicio fisico o las dietas pobres en grasas saturadas, que reducen el
riesgo de sufrir este evento vascular por primera vez o evitar su recurrencia
si el enfermo ya ha sufrido previamente un ictus”.

Cada afo en Espafia mas de 120.000 personas tienen un ictus, de ellas mas
de 60.000 fallecen o quedan con una incapacidad fisica. Si bien en el
manejo urgente del ictus o manifestacion aguda de las enfermedades
cerebrovasculares es necesaria la intervencién del neurdlogo, ello no
excluye, sino todo lo contrario, el trabajo multidisciplinar con otros
especialistas de acuerdo a protocolos asistenciales y de guias de préactica
clinica previamente consensuados, como el que se discutira en esta primera
reuniébn conjunta de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria y del grupo de Estudio de las Enfermedades Cerebrovasculares
de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

*Fuente. Encuesta de morbilidad hospitalaria 2005. Ministerio de Sanidad
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