COMUNICADO CONJUNTO DE CARA A LA JORNADA DE MOVILIZACION NACIONAL DE
LA ATENCION PRIMARIA ESPANOLA CONVOCADA PARA EL 10 DE NOVIEMBRE

El dia 10 de Noviembre de 2006 es una fecha importante para la Atencidén Primaria espafiola. Es
necesario que todos los agentes implicados en la Sanidad Publica (politicos, gestores,
profesionales y ciudadanos) manifestemos qué sanidad queremos para las proximas décadas y
gue asumamos los pros y los contras de nuestra decision.

Una buena sanidad publica es una de las mayores aportaciones al bienestar y a la justicia social.
Y que para conseguir esta meta hay que apostar por tener una Atencidén Primaria potente y
resolutiva, con profesionales implicados, competentes y satisfechos, que afronten los nuevos
retos sociosanitarios en las mejores condiciones. Sin embargo, la realidad es que venimos
asistiendo a un deterioro progresivo de la Atencion Primaria

Desde un frente comun integrado por la mayoria de las organizaciones (sindicatos, sociedades
cientificas y colegios de médicos) que representan a los médicos de este primer nivel en
Extremadura, exigimos un mayor compromiso politico en la consecuciéon definitva de una
Atencién Primaria de calidad como merecen recibir los ciudadanos. Necesitamos un nuevo
modelo asistencial que encaje con lo que se pide a nuestro trabajo

El problema de la falta de tiempo imprescindible para una atencién médica digna y de calidad
sigue sin resolverse. La masificacion va a mas. Trabajar con prisas y falta de tiempo no es ético.
Las diversas administraciones sanitarias han dado escasos pasos en la resolucion de este grave
problema. Algunos se han quedado en buenas palabras y, otras veces, en un escrito mas a la
espera de ser desarrollado.

El 10 de noviembre es un dia de solidaridad en la Atenciéon Primaria espafiola:

- Solidaridad con nuestros pacientes para darles la atencion y trato humano que merecen
recibir, el tiempo adecuado para escuchar y tratar de resolver.

- Solidaridad con los médicos que se plantean emigrar a otros lugares como una necesidad y no
COomo una opcion.

- Solidaridad con todos aquellos médicos que trabajan en condiciones indignas, con contratos
precarios pese a su alta cualificacion

- Solidaridad con los compafieros que se sienten quemados con la manera de ejercer su
profesion, que comenzaron enamorados de su profesion y que ahora lo toman como un
ejercicio de supervivencia.

- Solidaridad con los médicos que se implicaron y se ilusionaron con la reforma de la Atencidn
Primaria iniciada en nuestro pais con la creacion de los centros de salud hace ahora 25 afios y
que se sienten engafados, frustrados.

- Solidaridad con las mas de 40 organizaciones firmantes del denominado “Compromiso de
Buitrago”, firmado en el afio 2005 para comprometerse con la mejora por la dignidad y la
calidad de la Atencién Primaria espafola, por un gestibn menos politizada, por una menor
burocracia que nos aleja del trato humano que debemos dar al paciente.

Podemos seguir igual, con medidas paliativas que desaceleren el deterioro, realizando
inversiones puntuales cuando el déficit sea muy evidente. O podemos introducir el cambio
definitivo.

Los firmantes de este comunicado pedimos que se generen los cambios necesarios para tener
un sistema sanitario publico eficiente, equitativo, satisfactorio y sostenible, con una Atencién
Primaria que sea de una vez el eje del sistema junto al paciente. Y por ello apoyamos un gesto
simbdlico y solidario en este dia de movilizacién de la Atencién Primaria nacional: un PARO
SIMBOLICO DE 10 MINUTOS Y CONCENTRACION en las puertas de los centros de salud del SES de
toda la COMUNIDAD AUTONOMA DE EXTREMADURA el dia 10 de Noviembre a las 12:00 horas,
gesto en el que los MEDICOS Y PACIENTES debemos ir de la mano. INVITAMOS, no solo a los
comparieros, sino también A LA CIUDADANIA a unirse. Tratamos con este gesto de repercutir
minimamente en le atencidn de nuestros pacientes en consulta ese dia.

Ha llegado el momento de que los politicos cumplan sus compromisos con los usuarios de la
Atencidén Primaria. Como depositarios, que no propietarios, de un bien publico, hay que rendir
cuentas ante la sociedad de “lo hecho”, pero también de lo “no hecho”.



Por parte de los médicos a los que representamos, estamos dispuestos a asumir riesgos, esfuerzos
y responsabilidades para tener el timén de la sanidad, con el merecido reconocimiento, para no
solo atender a los ciudadanos, sino para resolver sus problemas de salud en el marco de una
sanidad publica y universal

Las reivindicaciones consensuadas por las organizaciones a nivel nacional para este 10 de
noviembre, y que hacemos también nuestras, son las siguientes:

+

Incremento del presupuesto dedicado a la Atenciéon Primaria: un 20% de subida anual
para duplicarlo en un plazo de 5 afios.

Reorientar la organizacion de los Equipos de Atencion Primaria para mejorar la calidad
de la asistencia que se presta de forma que se establezca un limite maximo de agenda
asistencial de 25 consultas al dia, con una media de 10 minutos. Se garantice 10% -
20% del tiempo diario de los profesionales para la atenciéon exclusiva de los pacientes
con dependencia y la atencion domiciliaria y otro tanto para la formacién continuada,
la docenciay la investigacion dentro del horario laboral.

Garantizar el acceso a las pruebas complementarias necesarias, siguiendo protocolos
de actuacion consensuados entre Atencion Primaria y el ambito hospitalario,
respetando los compromisos de calidad y equidad

Cumplimiento y desarrollo completo de las distintas clausulas contenidas en los
acuerdos alcanzados para la mejora de la Atencion Primaria en Extremadura.

Aplicacion de medidas de Prevencion de los Riesgos Laborales: Adecuar las
condiciones laborales de forma que se eviten situaciones de sobrecarga cronica fisica 'y
psiquica, con especial atencion a las profesionales gestantes y a aquellos que por
enfermedad o edad asi lo requieran; e implementar medidas preventivas eficaces que
minimicen la incidencia y la gravedad de las agresiones que sufren los profesionales de
la salud.

Receta multiprescripcidon centrada en el acto clinico y que minimice el acto
burocratico.

Disponer de sistemas informaticos que permitan una adecuada gestion clinica de
segun las caracteristicas especificas de la atencidn primaria y que garanticen el
derecho a la intimidad de los pacientes y la confidencialidad de sus datos clinicos.

Reorientacion, organizacion e impulso de las actuales Areas Administrativas hacia su
transformacion en Areas de Atencion al Ciudadano, asi como las del personal de apoyo
clinico (enfermeras y auxiliares de enfermeria), con la adecuacion de funciones y ratio

por médico.
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