MANIFIESTO DE LA PLATAFORMA 10 MINUTOS DE EXTREMADURA
DE APOYO A LAS REIVINDICACIONES PRESENTADAS
EN LA MOVILIZACION NACIONAL DE LOS DIAS
10 de ABRIL Y 10 de MAYO de 2007

Una buena sanidad publica es una de las mayores aportaciones al bienestar y a la
justicia social. Y que para conseguir esta meta hay que apostar por tener una Atencion
Primaria potente y resolutiva, con profesionales implicados, competentes y satisfechos,
gue afronten los nuevos retos sociosanitarios en las mejores condiciones. Sin embargo,
la realidad es que venimos asistiendo a un deterioro progresivo de la Atencidén Primaria
en nuestro pais.

El pasado 10 de noviembre de 2006, promovido por la Plataforma 10 minutos en todo
nuestro pais, hubo un paro de los profesionales de Atencidn Primaria con un alto
seguimiento. En nuestra Comunidad Autdnoma de Extremadura se hizo un paro
simbodlico de 10 minutos. El objetivo era instar a todas las administraciones sanitarias
espafiolas, nacionales y autondmicas, a asumir la necesidad de desarrollar politicas
urgentes para frenar el deterioro de dicho primer nivel asistencial debido al abandono
sufrido en los dltimos afos

El problema de la falta de tiempo, imprescindible para una atencién médica digna y
de calidad, sigue sin resolverse de un modo definitivo. La masificacidn persiste e incluso
va a mas, consecuencia entre otras cosas de la escasez de médicos en nuestra
comunidad auténoma, que se ha paliado con la acumulaciéon de consultas en
detrimento de la calidad. Pacientes y sanitarios no podemos aceptar el mantener
nuestra relacion profesional de este modo. Reconocemos que las administraciones
sanitarias nacionales y autondmicas han dado algunos pasos en la busqueda de
soluciones para esta grave situacion. El Ministerio de Sanidad ha presentado y
aprobado en el Consejo Interterritorial un ambicioso proyecto: “Estrategia para la
Atencion Primaria del siglo XXI”. Y en nuestra comunidad se han firmado algunos
acuerdos sindicales autonémicos con algunas mejoras parciales. Pero desde la
Plataforma 10 minutos valoramos los acuerdos autondmicos como insuficientes, sin
haber llegado a su desarrollo en todos y cada uno de los puntos frmados y con otras
cuestiones pendientes de resolver; por otro lado, al excelente proyecto ministerial no
se le ha dotado del correspondiente presupuesto y cronograma de aplicacion a corto
y medio plazo, por lo que no se garantiza su consecucion y su viabilidad futura es muy
débil.

Antes esta situacion, desde las organizaciones nacionales de la Atencidén Primaria que
integran la Plataforma 10 minutos han consensuado unas reivindicaciones y unas
nuevas jornadas de movilizacion.

Desde un frente comun integrado por la mayoria de las organizaciones (sindicatos,
sociedades cientificas y colegios de médicos) que representan a los médicos de este
primer nivel en Extremadura, exigimos un mayor compromiso politico en la
consecucion definitiva de una Atencién Primaria de calidad como merecen recibir los
ciudadanos. Necesitamos un nuevo modelo asistencial que encaje con lo que se pide
desde la sociedad extremefia del siglo XXI a nuestra profesion sanitaria. Y nuestras
organizaciones manifestaron su compromiso con la mejora por la dignidad y la calidad
de la Atencién Primaria espafola al firmar el denominado “Compromiso de Buitrago”,
redactado en el afio 2005.

Médicos y pacientes debemos ir de la mano para lograr los cambios que los propios
ciudadanos extremefos exigen, como se refleja en el ultimo barémetro sanitario del
CIs.



Las organizaciones integrantes de la Plataforma 10 minutos en Extremadura apoyamos
las reivindicaciones propuestas que exponemos a continuacion, respetando la
libertad de los profesionales sanitarios de nuestra comunidad autbnoma para
secundar la convocatoria de movilizacion:

REIVINDICACIONES DE LA PLATAFORMA 10 MINUTOS

Exigimos que todas y cada una de las Consejerias de Salud y el Ministerio de Sanidad
inicien un proyecto concreto y convincente dirigido a conseguir las siguientes
reivindicaciones como medidas iniciales para el desarrollo y mantenimiento de una
Atencion Primaria de calidad:

1. Exigimos un aumento presupuestario para la Atenciéon Primaria Nacional.
e Que permita disponer de mas recursos materiales y humanos.
e Que coloque a la Atencidn Primaria como la base sélida del sistema
sanitario publico.
¢ Que pase del 15% actual al 25% en cinco afos.

Exigimos el desarrollo concreto de las propuestas y estrategias AP 21.

3. Exigimos la reunién inmediata del Consejo Interterritorial del SNS para que trate
exclusivamente de la financiacion de la Atencion Primaria en Espafia.

4. Exigimos que nuestros representantes nacionales sean atendidos por la Sra.
Ministra de Sanidad para tratar temas de su total responsabilidad, como la
regulaciéon de las Tarjetas Sanitarias por profesional, la receta multiprescripcion
o la gestion de la IT.

5. Exigimos un reparto del tiempo de trabajo para poder dedicar parte de él a la
formacién y a la prevencion y el trabajo comunitario.
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A las anteriores le afiadimos las siguientes reivindicaciones Autonémicas:

1. Exigimos la mejora de la Atencién Continuada.

e Para dignificar las condiciones laborales y retributivas de los
profesionales que la prestan.

e Reorganizacibn de Ila misma, estableciendo Ilas funciones,
necesidades del servicio e incidencias

2. Exigimos el cumplimiento inmediato de la Directiva Europea sobre la
jornada y tiempo de trabajo.

e Para hacer efectiva la libranza después de la guardia.
e Evitar las sobrecargas laborales del profesional médico y de
enfermeria. Con caracter urgente.

3. Exigimos regular la presion asistencial en la jornada laboral ordinaria y de
Atencion Continuada.

e Para mejorar la calidad asistencial.

e Para mejorar la informacion, educacidn sanitaria, participacion
ciudadana y corresponsabilidad del sistema y su planificacion.

e Para aminorar el malestar del usuario en el Sistema Sanitario Publico,
gue pueda derivar en agresividad contra los profesionales.

4. Exigimos la reorientacion y organizacion de las actuales Areas
Administrativas hacia su transformacion en “Areas de Atencion al
Ciudadano”. Creacion de la figura del auxiliar técnico de enfermeria, para
apoyo al trabajo clinico y burocratico del médico.

5. Exigimos el establecimiento de “cupos ponderados” en funcién de la
demanda de salud de cada poblacion.

e Atencién a la ruralidad e incentivacidn del desempefo profesional
en zonas desfavorecidas
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